
DʼORIENTATION BONIFIÉE

La trousse s’enrichit avec 
du contenu inédit
pour mettre plein feu sur
deux nouveaux métiers :
mécanicien.ne industriel 
et technicien.ne en
maintenance industrielle.

La grande nouveauté : le jeu 
interactif Mission Maintenance.
Plonge dans une usine virtuelle et relève des 
défis pour découvrir la réalité de la mainte-
nance industrielle. Un jeu immersif, éducatif 
et amusant, conçu pour capter l’intérêt des 
jeunes et stimuler la discussion.

Et ce n’est pas tout… tu trouveras aussi :
•	 des fiches métiers,
•	 des capsules vidéo,
•	 une fiche pratique d’accompagnement par le jeu pour 

les conseiller.ères en orientation,
•	 un guide d’activités pédagogiques clés en main pour 

les enseignant.es.s jeunes et stimuler la discussion.

LES 
NOUVEAUTÉS 
2025
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Bref, tout ce qu’il faut pour explorer ces carrières d’avenir de façon simple, motivante et amusante!
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LES
NOUVEAUTÉS
2025

Prêt à relever des défis dans une usine virtuelle?
Découvre un jeu interactif où tu résous des énigmes et explores les bases de 
la maintenance industrielle. Un moyen ludique de plonger dans un métier 
d’avenir… en jouant!

À quoi ressemble une journée dans la peau d’un.e pro 
de la maintenance?
Visionne les capsules vidéo et découvre les témoignages inspirants de jeunes 
passionnés par leur métier.

Tu veux tout savoir en un coup d’œil?
Découvre les fiches de mécanicien.ne industriel et de technicien.ne en mainte-
nance industrielle. Salaire, formation, tâches, profil recherché… tout y est pour 
t’aider à faire un choix éclairé.s passionnés par leur métier.

Conseiller.ère en orientation?
Télécharge une fiche pratique qui explique comment intégrer le jeu Mission 
Maintenance dans tes activités d’exploration professionnelle.

Enseignant.e?
Profite d’un guide complet avec des activités pédagogiques prêtes à l’emploi 
pour utiliser le jeu Mission Maintenance en classe et animer des discussions 
sur les métiers de la maintenance.

JEU INTERACTIF
MISSION 
MAINTENANCE

CAPSULES
VIDÉOS MÉTIERS

FICHES MÉTIERS  
NOUVEAUTÉS

FICHE
D’INTRODUCTION 
AU JEU

GUIDE
D’ANIMATION
PÉDAGOGIQUE 

https://danstazone.ca/mission-maintenance/
https://danstazone.ca/zone-videos/
https://danstazone.ca/decouvre-ta-zone-davenir/
https://danstazone.ca/decouvre-ta-zone-davenir/
https://danstazone.ca/le-manufacturier/#metiers
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2025/10/Intro_Jeu_CO_Concours.pdf
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2025/10/Guide_Animation.pdf


FICHES MÉTIERS
NOUVEAUTÉS
2025

MÉCANICIEN.NE 
INDUSTRIEL   

Installer la machinerie et assurer 
la maintenance et le dépannage 
des équipements industriels.

+  Si tu es habile et tu aimes 	
	 résoudre des problèmes 	
	 dans un domaine en 		
	 constante évolution.

TECHNICIEN.NE EN 
MAINTENANCE 
INDUSTRIELLE 

Calibrer, mesurer, dépanner,
coordonner et concevoir
des programmes d’entretien. 

+  Si tu es habile, que
	 tu aimes le secteur
	 industriel et résoudre
	 des problèmes.

32 $ / h
(salaire médian)

37,50/ h
(salaire médian)

D.E.P
(17 à 22 mois)

D.E.C
(33 mois)

Fiches métiers 
Pour tout savoir en un clin d’œil sur un métier : le salaire moyen,
la formation requise, les responsabilités, les perspectives d’emploi, 
le profil recherché, le taux de placement, etc., consulte la fiche 
d’un métier qui t’inspire.

consulte la fiche

consulte la fiche

visionne la capsule

visionne la capsule

Une initiative de

https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2025/09/MEQ_Fiches_Metiers_Mecanicien_Industriel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Fbjr0NDQsd4
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2025/09/MEQ_Fiches_Metiers_Technicien_Maintenance_industriel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7Bphn_k4vR0


DʼORIENTATION

Merci d’avoir mis la main sur notre trousse 
numérique. S’informer, s’outiller et se sur-
prendre, tel est l’objectif de ce guide conçu 
pour les conseiller.ères en orientation (CO) 
et les jeunes de 14 à 17 ans.

Pour trouver ta 
place dans le secteur 
manufacturier.

Une initiative de

Dans cette trousse, on rassemble des outils pertinents et interactifs pour faciliter, d’une 
part, la transmission d’informations pour les CO et d’autre part, pour faire découvrir 
aux jeunes les métiers qui leur permettront d’être dans leur zone en carrière. Lance-toi! 
Ici, on démystifie le secteur manufacturier, on t’aide à devenir une personne experte 
de l’industrie et on te présente les métiers d’avenir et comment y accéder. C’est clair, 
simple et amusant!
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Sais-tu quel métier te permettrait 
d’être vraiment sur ton X? 

Tu cherches un nouveau test
professionnel à faire passer
à tes jeunes? 

On a développé un quiz basé sur 
les profils RIASEC qui permet de 
faire découvrir une nouvelle zone 
à explorer en carrière.

à travers le Québec 
qui produisent
les biens et 
technologies 
de notre société. 

C’est le 2e secteur en 
importance au
Québec. Tellement 
diversifié et vaste,
il produit de tout, du 
houmous à l’autobus 
scolaire, en passant 
par le papier de 
toilette.

C’est le secteur qui effectue 
le plus de R&D au Québec. 
C’est aussi l’une des
industries où l’on connait
le plus d’avancées en
développement durable. 

C’est une industrie qui
offre des salaires généreux, 
des avantages sociaux
qui se démarquent,
un environnement
technologique de pointe, 
des opportunités
d’emplois multiples,
des défis et surtout, un vrai 
impact sur la société.  

sont à combler
d’ici 2027.
Des opportunités
d’être dans ta
zone en carrière,
il y en a! 

ZONE QUIZ SITE WEB DANS TA ZONEZONE VIDÉOS

Des outils interactifs pour développer
ta zone de connaissance.

Ça mange quoi en hiver le secteur manufacturier?

14 000
ENTREPRISES

SECTEUR 
IMPORTANT 

RECHERCHE ET 
DÉVELOPPEMENT 

LES 
AVANTAGES 

36 475 
POSTES 

Une initiative de

Quels sont les métiers d’avenir?

Visionne nos capsules vidéo pour 
découvrir des métiers passionnants 
du secteur manufacturier. 

Visite notre plateforme dynamique
de découverte du secteur
manufacturier au Québec.

Sur cette zone web, on déboulonne 
les mythes, on parle d’innovations, 
d’avancées en développement
durable, de diversité d’emplois
et de métiers d’avenir. 

https://danstazone.ca/decouvre-ta-zone-davenir/
https://danstazone.ca/decouvre-ta-zone-davenir/
https://danstazone.ca/decouvre-ta-zone-davenir/
https://danstazone.ca/
https://danstazone.ca/
https://danstazone.ca/
https://danstazone.ca/zone-videos/
https://danstazone.ca/zone-videos/
https://danstazone.ca/zone-videos/


  

ÉLECTRO- 
MÉCANICIEN.NE 

Installer, réparer et programmer 
des équipements électriques et 
électroniques. 

+  Si tu es agile, rapide 
	 et fais preuve d’initiative!

TECHNICIEN.NE EN 
GÉNIE MÉCANIQUE  

Dessiner, concevoir et fabriquer 
des plans de pièces mécaniques 
ou de machinerie.  

+  Si tu aimes le calcul 
	 et le dessin technique!  

TECHNICIEN.NE EN 
GÉNIE ÉLECTRIQUE 

Installer et modifier du matériel 
électrique industriel,
des commandes électriques
et électroniques et programmer 
des capteurs, des actionneurs
et des unités de commande.  

+  Si tu aimes bricoler 
	 et que tu es méthodique!

29,75 $ / h
(salaire médian)

30,81 $ / h
(salaire médian)

36,41/ h
(salaire médian)

D.E.P
(16 à 20 mois)

D.E.C
(33 mois)

D.E.C
(33 mois)

Fiches métiers 
Pour tout savoir en un clin d’œil sur un métier : le salaire moyen, la formation requise, les responsabilités, les perspectives d’emploi, 
le profil recherché, le taux de placement, etc., consulte la fiche d’un métier qui t’inspire.

consulte la fiche

consulte la fiche

consulte la fiche

visionne la capsule

visionne la capsule

visionne la capsule

Une initiative de

https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_FIche_Genie_Mecanique.pdf
https://youtu.be/iYLg4upYhtw?si=JlRXEn5d3BMeegR5
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_FIche_Genie_Mecanique.pdf
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Genie_Electrique.pdf
https://youtu.be/LVWb8nmjNtQ?si=g7hoXr1CwtkemUeo
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Electromecanique.pdf
https://youtu.be/I27K4PPtnIE?si=2-pAc4DUJV_9IKTH


SOUDEUR.SE

Couper, cisailler, percer, 
souder et réaliser
des montages. 

+  Si tu es habile 
	 de tes mains!

MACHINISTE 

Régler, programmer 
et opérer des 
machines-outils. 

+  Si tu es minutieux 
	 et que tu as le sens 
	 du détail! 

TECHNICIEN.NE 
EN GÉNIE 
INDUSTRIEL 

Effectuer des analyses, 
déterminer le potentiel de 
différentes technologies et 
planifier la production.

+  Si tu aimes résoudre 
	 des problèmes! 

26 $ / h
(salaire médian)

27 $ / h
(salaire médian)

26,44 $ / h
(salaire médian)

D.E.P
(16 à 22 mois)

D.E.P
(16 à 22 mois)

D.E.C
(33 mois)

consulte la fiche

consulte la fiche

consulte la fiche

visionne la capsule

visionne la capsule

visionne la capsule

  

Fiches métiers 
Suite

Une initiative de

https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Machiniste.pdf
https://youtu.be/bm5NIi20L-Y?si=WMJS2rXwiX30E8y8
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Genie_Industriel.pdf
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Genie_Industriel.pdf
https://youtu.be/4CXrvrlTw_s?si=bq772sWiLZn9oIyl
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Soudeur.pdf
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/MEQ_Fiche_Soudeur.pdf
https://youtu.be/e_aV3OHbtRc?si=1Mh1StmbUvRvODAF


Nous comptons déjà plus de
40 000 jeunes participants.

Une initiative de

ENVIE DE SORTIR DES SENTIERS 
BATTUS ET DE FAIRE DÉCOUVRIR 
LE SECTEUR MANUFACTURIER À 
VOS JEUNES?

Depuis plus de 15 ans, MEQ organise à travers le projet 
Zone M des visites industrielles pour les 15-29 ans. Chaque année, MEQ organise également la Semaine 

du manufacturier, où des entreprises, soutenues par 
des cégeps et des centres de formation professionnelle, 
ouvrent leurs portes aux jeunes pour leur offrir une
expérience immersive unique et leur présenter les
métiers d’avenir de notre secteur.

CONTACTEZ-NOUS
Planifions ensemble votre prochaine
visite et bénéficiez de notre soutien
au transport scolaire! 

Maëlle Rivière
maelle.riviere@meq.ca
514 866-7774 x 2121

Nous avons même développé un guide 
pratique pour vous aider à préparer 
une visite avec vos jeunes : étape par 
étape, sous format de liste à cocher. 
On vous donne tous les points à 
prendre en compte pour ne rien oublier 
et leur faire vivre une expérience 
inoubliable. 

Visites en usine

https://danstazone.ca/
https://danstazone.ca/
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/23-8978_MEQ_GuideEcoles_1.pdf
https://danstazone.ca/wp-content/uploads/2024/07/23-8978_MEQ_GuideEcoles_1.pdf
http://maelle.riviere@meq.ca

